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COMPLETANDO EL PRIMER
CAPITULO DE MI VIDA _

Hari Om Tat Sat

Este es el quincuagésimo ano de mi
existencia. En este momento cierro el
primer capitulo de mi vida que
comenz6 en 1960 y llegd hasta el
2009; y comienzo a escribir el segundo
capitulo, que comienza en el 2010
después del Mahasamadhi de Sri
Swamiji. Mientras escribo las ultimas
lineas del primer capitulo y comienzo
el prologo del segundo, mi corazén
esta lleno de agradecimiento hacia Sri

Swamiji. El ha sido el que me dio mi
vida y es mi inspiracion eterna. Su
presencia es muy fuerte y llena mi
vida, y ha logrado hacer lo que soy hoy
endia.

Aunque mis padres eran discipulos y
seguidores de Sri Swamiji, no me
identifiqué con ellos, ni en aquel
entonces ni ahora. Los respeto por lo
que son, mi padre y mi madre. Pero yo
anhelaba estar con Sri Swamiji que
personificaba tanto la claridad vy
firmeza de mi padre y también la
sensibilidad y el amor de mi madre.

SWAMI
NIRANJAN

Debido a la gracia y al llamado de Sri
Swamiji, el 14 de febrero naci
como hijo de Sri Satyavrat y Basanti,
que mas tarde fueron Swami
Satyabratananda Saraswati y Swami
Dharmashakti Saraswati, los
primeros discipulos de Sri Swamiji y
pilares fundadores del Movimiento
Internacional de Yoga.

Cuando tenia un mes, Sri Swamiji me
tomo en sus brazos y susurroé en mis
oidos los mantras sagrados y eternos
'shuddhosi, buddhosi, niranjanosi;
sansara maya parivarjitosi',
plantando asi la semilla de mi
destino.

Sri Swamiji me permiti6 gatear
debajo de sus dhotis y kurtas o
hacerle cosquillas mientras
meditaba, daba conferencias o
clases. Y en 1966 hizo realidad mi
deseo de estar con él, haciendo de
Munger mihogar.

Fue él quien, sin mayor esfuerzo,
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me ensefo e instruyd en yoga nidra, en
los caminos del mundo y delavidayen
temas como arte, ciencia, idiomas,
escrituras y todo lo que hoy sé.

Sri Swamiji me bendijo y me dio la
oportunidad de viajar por todo el
mundo durante 40 afios, ensefiando
yoga, observando sociedades
diferentes, investigando las
tradiciones espirituales antiguas
y modernas en todo el mundo,
estableciendo y dirigiendo
instituciones, y guiando personas en
su camino espiritual.

Sélo por su gracia, personas de todas
las razas, nacionalidades y culturas en
todo el mundo me aceptarony amaron,
y me ayudaron y apoyaron en mis
empefios.

Fue Sri Swamiji quien en julio de 2009
me guidé para concluir el primer

capitulo de mi vida, y me dio
indicaciones claras y el camino seguro
a seguir de mi destino futuro.

A través del viaje de cincuenta
afios de mi vida conoci a muchas
personas que me ayudaron,
apoyaron y fueron catalizadores
para mi crecimiento y desarrollo.
A Rishi Vashishtananda y Rishi
Arundhati en Canada, Swami
Pragyamurti en Inglaterra,
Rodrigo y Gloria Nifio, Ignacio
y Maria Teresa Copete en Colombia,
Rishi Vivekananda y Rishi
Hridayananda en Australia, Siru
y Savitri Nainani en Espafa,
mi mayor gratitud y respeto por
sus cuidados y su tarea educativa en
mis primeros afios.




A todos los que me desearon lo mejor,
partidarios, amigos, sannyasins,
karma sannyasins y discipulos
de Europa Occidental y del Este,
América del Sur, Central y del Norte,
Australia, Asia y Africa, quiero expresar
mi sincero amor y gratitud por su
ayuda, contribucion y apoyo en la
difusion del mensaje de nuestra
tradicion de yoga, y les envio
mis mejores deseos con oraciones
para paz Yy prosperidad en sus
vidas.

Las personas con las que me he
relacionado durante este periodo de
cincuenta afios son demasiado
numerosas para nombrarlas todas
aqui, pero a cada una de ellas deseo
agradecer su contribucion a la causa
del yogay suamabilidad, amory apoyo
enmivida.

Cada uno de ustedes tiene un lugar
muy especial en mi memoria y €s
recordado con carifio en mis
oraciones.

Siempre he sentido, y aun hoy siento,
el resplandor de la continua inspiracion
de Sri Swamiji, que ha envuelto mivida
desde el dia que naci. Su presencia
iluminada en mi mente y corazon me
llena de fuerza para comenzar el
segundo capitulo y la larga jornada del
viaje.

En la primera etapa, mientras
trabajaba en la difusion del yoga,
caminé con miles de personas; hoy
expreso mis sentimientos llenos de
agradecimiento para cada una de
ellas, y celebro encontrarlas
nuevamente, siempre que se crucen
nuestros caminos.
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Jnana Yoqa
(Parte 2)

Mas alla del cuerpo y de la mente

Desde hace mucho tiempo, nuestros
antepasados tuvieron una idea muy
clara de que si el hombre tiene que
mejorar, debe iluminar su conciencia.
La transformacion de los instintos de
supervivencia basicos, heredados de
reencarnaciones animales tales como
ahara hambre, nidra suefio, bhaya
miedo y maithuna, la procreacion
con la unica intencion de auto-
conservacion, no pueden realizarse
mientras la conciencia en bruto no se
torne sublime. Por cierto, en nuestro
moderno mundo actual no pensamos
en iluminar nuestra conciencia. Sélo
pensamos en la iluminacion desde el
punto de vista delintelecto, yaque enel
estado actual, junto con los instintos,
también necesitamos la capacidad
intelectual para sobrevivir. Para
aprobar un examen, obtener un titulo o
para tener éxito en el trabajo, el
intelecto es de primera importancia.
Pero, ;es la supervivencia la unica
razon de nuestra existencia? Esto nos
demuestra lo limitados que estamos en
la actualidad.

Deberiamos saber que todos nuestros
problemas no se pueden encauzar solo
por la iluminacion de la capacidad
intelectual. En resumidas cuentas,
¢ eres solo cuerpo, mente, emociones
e intelecto, o eres algo mas que todo
eso? Teniendo en cuenta nuestra
relacion obsesiva con el cuerpo
y un poco de lo que conocemos

Swami Satyasangananda Saraswati

de nuestra mente, el yoga que
practicamos se limita a estos puntos.
Sin embargo, el yoga va mucho mas
alld y hay gran cantidad de personas
que tienen mente espiritual en forma
natural y quieren saber qué hay detras
del cuerpo y de la mente.
. Es éste el fin 0 hay algo mas alla?

Conocete atimismo

Ademas de la posibilidad de que
seamos algo mas que solo el cuerpoy
la mente, hay otra pregunta. Es laduda
de que si algo existe fuera de nosotros,
es de naturaleza divina. En otras
palabras, ¢hay algunas divinidades
que existen en alguna parte de este
mundo? Estas preguntas se han
planteado desde hace mucho tiempo,
y se ha argumentado y debatido
abiertamente en la India por los que
han vivido para la evolucion de la raza
humana, los rishis y los munis, y han
llegado sélo a una conclusion,
diciendo: “Condcete a ti mismo”.

Su aseveracion esta basada en la
premisa de que si te conoces a ti
mismo, entonces puedes conocer todo
en el universo. Cientificos actuales
hacen el mismo planteamiento.
Afirman que el hombre es una réplica
microcosmica del macrocosmos. En
otras palabras, en cada persona existe
un universo en miniatura. Todo lo que
esta afuera, el sol, laluna, las estrellas,
los rios, los planetas, existe dentro de
nosotros en miniatura. Los cientificos
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hablan de la teoria de los campos
unificados.

La teoria de los campos unificados
dice que todo lo que existe en el
universo esta conectado por canales
invisibles. Einstein dijo, “La idea que
hay separaciones es soélo ilusoria.
Todos nosotros somos un todo en
este universo. Nuestro trabajo
consiste en ampliar nuestro circulo de
compasion hasta que encierre todo el
universo”. Todas las cosas en este
universo, galaxias, vida, tu y yo, esta
conectado por fuerzas invisibles que
existen en el universo. Esa fuerza
superior es el Atman supremo (tu
Esencia).

Se puede decir que en la creacién
existe una red muy sofisticada. Una
red gigantesca de microbios,
amebas, plantas, animales, seres
humanos, rios, montafas, arboles,
estrellas, lunas, soles, galaxias: la
lista no tiene fin porque incluye a toda
la creacion. Eso es precisamente lo
que los cientificos dicen en la
actualidad. Lo curioso del caso es que
lo creemos porque lo dicen los
cientificos. No cuestionamos lo que
dicen porque no tenemos ni el ingenio
nila inteligencia para hacerlo.

Lo que podemos comprender 0 no, es
que los rishis y munis de la era védica
dijeron esto mismo hace mucho,
mucho tiempo, y esta recogido en las
Vedas y Upanishads. Ellos dijeron:
'‘Anoraneeyan mahato maheeyan'.
Desde el atomo mas infimo a
la galaxia mas grande, todo esta
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dominado por el atman. Pero la ironia
radica en el hecho que si un Vlyasadev
o Valmiki dice que en realidad cada
uno y todos los seres estan
conectados a los otros por el atman o
el espiritu inmortal, nosotros tenemos
la audacia de no creerlo, ponerlo en
duda y cuestionarlo. Cada una de las
personas se convierte en un enorme
recipiente de pensamientos y surge un
millon de preguntas que no tienen
ningunabase.

Pero si un Einstein dice 'E es igual a
mc2', lo aceptamos inmediatamente y
le admiramos por su inteligencia e
intelecto. Proclamamos como correcta
cualquier cosa que enuncien los
cientificos, aunque no hayamos visto
ninguno de los procesos que ellos
definen en sus ecuaciones. Por
ejemplo, laecuacion 'E =mc2'dice que
la energia y la materia son inter
convertibles. Einstein lo afirmé hace
muy poco, en el siglo XX, pero los
rishis y munis lo han dicho hace
millones de afios. Ellos dijeron que
conociéndote a ti mismo puedes
conocer todo, porque en una fase eres
materia, en otra energia y en otra mas
eres conciencia. Y esa conciencia es
universal.

Parece que en la actualidad nuestra
sociedad padece un trastorno.
Nuestro entendimiento y nuestras
investigaciones son muy superficiales.
Hablamos mucho sobre espiritualidad,
pero estamos enraizados en
lamateria, en la sensualidad. Nuestros
intereses y conversaciones sobre
espiritualidad sélo se mueven por la

curiosidad. Y entonces, cuando
obtenemos ciertas respuestas,
empezamos a cuestionarlas porque la
naturaleza de nuestro intelecto y
mente es dudary cuestionar. Nunca se
pueden encontrar las respuestas a
través de la mente o del intelecto.
Nunca se puede encontrar la
verdadera felicidad a través de materia
y sensualidad. Por cierto, si se elige
vivir la vida de esa forma, se tiene
todo el derecho a hacerlo asi,
pero entonces no se tiene derecho
a acusar a todos los que no desean
llevar ese tipo de vida, los que quieren
experimentar qué hay detras de la
materia del cuerpoy de lamente.

Yoga exotérico y esotérico

Para satisfacer a estos dos grupos
diferentes de personas, hay dos tipos
de yoga, conocidos como exotérico y
esotérico. El yoga que se ensefa en
todo el mundo, el que llega a millones
de personas de todas las edades para
mantener la salud del cuerpo y de la
mente es s6lo yoga exotérico. Sin
embargo, el yoga dedicado a la vida
interior se conoce como Yyoga
esotérico. Esta muy bien si quieres
practicar yoga exotérico, pero es
necesario que sepas, si realmente
buscas una transformacion, debes
adentrarte en el yoga esotérico, el
yoga de la vida interior. Estos dos tipos
de yoga no son compartimentos
separados. Estan conectados entre si,
ya que el yoga es la guia para acceder
al punto donde se comienza
a buscar algo mas profundo vy
eventualmente llegar a la vida interior.
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Por 'vida interior' entiendo explorar las
profundidades de la conciencia.
Porque si eres capaz de dominar
tu conciencia, que es la totalidad de
tu ser, tu cuerpo, mente, ego,
intelecto, emociones, sentimientos,
negativismo y positivismo, entonces
eres capaz de dominar todo.No
necesitards yoga de terapia o

Fechas de yagyas:
del 6 al 10 de diciembre - Satchandi Mahayagya
del 19 al 23 de diciembre - Yoga Purnima

Semana de satsangs en Munger con Swami Niranjan:
del 2 al 6 de enero.

Integrantes de la Escuela de Satyananda Yoga del Uruguay
van a partiricpar de estos eventos.
Si quieres sumarte al grupo puedes comunicarte con
info@satyananda.org.uy

J P\
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"Desde India comunican que este ano en los yagyas se va a
conmemorar los 50 afios de Swami Niranjan".

yoga para estar en buena
forma fisica porque todo se regira por
la transformacion en tu conciencia.

La conciencia es la raiz, substrato
o fuente de la cual han surgido
el cuerpo, la mente, las emociones
y el intelecto. Si vas a la raiz,
puedes encontrar todo.
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