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Por Uma (Rosa Plada)

Cuando miro hacia atras, y pienso en el momento que tomé contacto con la
Escuela Satyananda, recuerdo que habia recibido un e-mail muy sencillo y claro,
donde en sintesis, reflejaba mas o menos lo que yo estaba buscando en mi camino
Desde que comencé a hacer yoga, hace ya unos cuantos afios.

En este periodo, en estos dltimos cuatro afios, he recorrido un largo camino

Con éxitos personales y sinsabores, de esos que no se ven, que no se notan,

Que sélo los percibe quien los vive y esta atento.

Todo fue intenso y profundo como el propio curso, parece que no hace nada.
Pero hace, parece que estas en el mismo lugar pero has caminado un largo trecho.
Sin quererlo casi, aprendes un montén de cosas, entre otras, que no sabes nada De
nada. Ni de relajarte, ni de espiritualidad, ni de nada, pero ahora sos conciente.
Al menos respiras, y lo notas, cerras los ojos y sabes que podés manejarlo, en fin.
Cosas sutiles. Todo eso en un gran marco de incertidumbre, nada de certezas,
Porque en este camino de muchos estas solo y solo debes continuar, pero sabiendo
que otros estan igual que tu.

En el afio 2009 tuve la ocurrencia de ir a la India!!

Desde amigos y allegados las opiniones fueron diversas, iestas local {Qué vas a
hacer en ese pais lleno de pobres? Andate al Caribe. Etc.

Hasta las de la propia Escuela, y por supuesto Govinda: §i, anda a la India, si, no
tengas expectativas, si, vas a conocer gente linda, etc.

Y fui.... A ver a los iluminados de aquellas tierras lejanas.

Pero no sin expectativas, pero no sin ilusiones, fui con una carga importante de
Todo eso y mucho mas. Alli vi, oli, percibi, senti; todos los sentidos y el corazén
no daban para tanta diversidad; color, sabor, olor, gente, nifios, mantras, y sobre

todo una energia poderosa que se percibe en el aire, te impregna la piel y te
llumina el alma.

Transcribir vivencias es muy dificil, pero volves a sentirte nifio en un momento.
Riendo y disfrutando de las cosas mas simples. También convivis con un mundo
sin idea de consumo de brillos y colores, sin embargo, los brillos y colores de su
gente es lo que primero te atrapa, las risas frescas de las kanyas y los batuks y

Sus ojos profundos y brillantes, la veneracién de los mas viejos y la gratitud a la
vida son de las cosas que te conmueven y te dan una idea de humildad.

Luego, durante las celebraciones y rituales pasas de la risa al [lanto con una sensi-
bilidad a flor de piel, alli todo se magnifica, pero estas centrada, increiblemente
centrada, a pesar de comer en el suelo, con la mano, de estar descalza todo el dia,
del bafo sin ducha, con agua fria, de la comida a base de arroz y especias,
siempre estas feliz, con tan poco!!! Que es imposible trasladar ese estado a nuestro
mundo...

Luego viene el Maha Samadhi y todos dicen no llores que es auspicioso, que
suerte que pudiste estar y recibir tantas bendiciones! Pero yo nuevamente siento
otra cosa, y lloro y mi cultura occidental se impone y lo vivo como una pérdida,
mo una frustraciébn como un vacio...

salgo abruptamente de la India, con las mismas interrogantes que me

mas, con un montén de sentimientos y experiencias que tardé mas de
un afio en er asimilar; y llego a Montevideo y no

Quiero estar ac@¥ algo de mi quedo por aquellas rojas tierras, y me siento
dividida, - : >

Sin un lugar ni aqui ni alla y alg as unos quince dias en acomo-
darte, es normal, pero yo nuevamente siénto otra cosa.

Tardé como quince meses en acomodarme...

Hice desde Seva, Sankalpa, clases, sadhana, lecturas inspiradoras, terapia y tantas
otras cosas para salir de ese estado de desestructura en el que me hallaba v si,
estds solo, pero algo sabés con certeza, ya nada sera lo mismo, algo cambia, algo
penetra tu conciencia, una gracia, una luz, una energia, no se que, pero ya nunca
seras igual y te impone cambiar, moverte, buscar, seguir buscando, y el curso
terminé pero el camino no, y seguis y llega Brasil y Satsangi y otra vez.

El deseo, quiero ir....y voy y descubro otra vez esa gracia, esa luz, ese algo que
me identifica, que me da la pertenencia en una dimensién donde todos somos
uno.

Y nunca lo senti con tanta intensidad como en esos dias felices y todos juntos sin
dudar sentimos lo mismo, la misma Unidad, la misma Felicidad, la misma entrega.
Y me siento agradecida a todos quienes estuvieron en estos afios formando parte
De esta experiencia, a los afectuosos y a los no tanto, a la diversidad y al compro-
miso, a los que dedicaron su tiempo y les dediqué el mio, a todos los que aposta-
mos en todo caso a ser mejores y mas valiosos para nosotros, para la sociedad,
para contribuir al arquetipo colectivo.-




Namo Narayan:
Este afio en Rikhia (India), tuvimos la fortuna de participar nuevamente en las yagyas de
Satchandi y Yoga Poornima, y de recibir inspiracion directa de Swami Niranjan y Swami

YAGYAS 20]" Satsangi. Cada poco tiempo, durante los programas, ellos hacian comentarios o daban

pequenos satsangs para los presentes.

Uno de los eventos en que uno puede participar estando alli, es dar la vuelta con respeto
alrededor del vedi (lugar donde los pandits recitan los potentes mantras para invocar la
energia divina). A eso le llaman “circular”, y en una de tales ocasiones Swamiji aprovecho
para hablar sobre tener disciplina.

Satsang de Swami NIRANJAN:

Ahora esta ocurriendo la circulacién, algo que ya has hecho o has visto hacer a otras personas. {Pero, qué es lo puedes ver en esto? ¢Es la circulacién? El acto
puede ser el de circular, pero en ese circular existe un orden, hay un sistema, hay una disciplina: sanyam. Si se rompe ese orden, ese sistema, esa disciplina,
entonces nadie va a estar cdmodo. Para que las cosas fluyan tiene que haber disciplinas, sistemas y tradiciones que necesitan ser claros. De la misma manera,

con la propia mente de uno también, con la propia consciencia, con las emociones de uno. Necesitas organizarlas.

La angustia en la vida, el problema en la vida, la dificultad en la vida es porque no hay orden ni sistema en la propia vida de
uno. Si existe orden y sistema en tu mente, los problemas se volveran menores. Cuando existe orden, sistema y organizacién en

tu consciencia, en tu energia, entonces la vida sera diferente.

Y esta ha sido también una de las ensefianzas de Paramahamsaji, nuestro guru: “Lo que sea que hagas, hazlo en tal forma que
se refleje en ello perfeccién y excelencia.” El mismo acto, un acto rutinario, cuando tiene perfeccién y excelencia muestra un
significado completamente diferente. Y esto es en realidad lo que esta ocurriendo aqui, en un momento en donde hay tantos

miles de personas circulando

Algo de lo puedes aprender

y ganar inspiracion.




Estamos con entidades divinas, con lo divino, con Devi, con Gurudev...Han sido bendiciones, y eso ustedes lo percibiran mucho tiempo después que dejen este lugar.
Vas a encontrar que los efectos del Yagya, los efectos beneficiosos del Yagya, impregnaran cada aspecto de tu vida: lo fisico, lo mental, lo emocional, lo psiquico y lo
espiritual. Porque nosotros tenemos también que crecer espiritualmente. Los efectos del Yagya deberian llegar a ese nivel. No es simplemente percibir que te beneficias
materialmente, o mentalmente, o emocionalmente; también deberias aspirar a beneficiarte espiritualmente. Elevarte mas y mas alto en tu nivel de consciencia. Y
nosotros tenemos una ayuda muy buena, nuestro guru Swami Satyananda. Porque él esta sentado ahi, guiando la gracia hacia nosotros. El esta en este momento
poniendo la solicitud en nombre de todos nosotros. Y esa solicitud es bien recibida, y firmada.

Cuando alguien quiere alguna tierra, o un permiso especial, o una garantia, o un poder de confianza, es necesario dirigirse a una persona importante para conseguir su
firma. {Verdad? En ese momento ustedes van a ver personas importantes. Bueno, de la misma manera, Swamiji tiene un gabinete cdsmico. El est4 sentado con el gabmete
césmico. Y la cabeza, el principal de ese gabinete césmico es quien dicta las 6rdenes, Dios. El siempre nos est4 indicando las cosas a nosotros, y nos esta diciendo “haz
esto, no haz aquello™. Puedes no escucharlo, eso es un asunto diferente, pero él siempre nos esta dando indicaciones de cémo vivir la vida, de cdbmo progresar, de como
evolucionar. Por supuesto, ti no escuchas. Pero cdmo él es un dictador divino él igual llega a ti y a cada uno de nosotros.

Asi que hoy somos muy afortunados, porque hemos asistido a Yagyas muy fuertes e intensos. Y codmo Sri Swamiji dijo hoy (a través de una grabacién de su altimo
satsang), en este tipo de yagyas se invoca a los poderes espirituales, y ellos vienen aqui, vienen para bendecirnos a todos. Y hemos asistido a un yagya dedicado a Deuvi,
Shakti, y luego a otro dedicado a Shiva. Y hemos recibido las bendiciones de los dos, de la Madre y del Padre. Porque del mismo modo en que tienes una madre fisica
de la que naciste y un padre que ayudd a producir tu nacimiento, también tienes una madre y un padre césmicos. Tu madre fisica tal vez te dio tu cuerpo, épero eso es
todo lo que eres? {No eres nada mas que el cuerpo? {Quién te dio eso? Puedes llamarlo el alma, puedes llamarlo el ser, puedes llamarlo la consciencia, lo llamamos por
muchos nombres, atma.

Nosotros lo llamamos atma. Atma quiere decir, eso que siempre se esta expandiendo, siempre se estda expandiendo, nunca se detiene. Siempre se esta expandiendo, es
expansivo, esta en todas partes, conoce todo, ve todo, escucha todo. Todo lo que hemos vivido en este yagya, ese atma ha sido el drashta, ha sido el que ve, ha sido el
testigo. Y esa madre cdsmica es Shakti, quien te dio esa semilla universal, que estd mas alla de la nacionalidad, més alla de las religiones. Las religiones estan hechas por
el hombre. La religion no es universal. La religiéon esta hecha por el hombre. Pero de lo que yo te estoy hablando es una semilla universal, llega a cada uno, no importa
si es de Estados Unidos, de ltalia, de India, hindu, cristiano, musulman. Existe algo que va mas alla, eso es lo que recibimos de nuestros padres cdsmicos.

- diciembre 2011 -

SWAMI SATSANGI al final de Yoga Poornima

Y esa es la fuente, esa es la fuente de tu existencia. Y tu has estado nadando en eso por los altimos dias. {Puedes imaginar la profundidad de experiencia que has estado
teniendo? Con la mente consciente tG ya tienes experiencia, pero équé hay de la mente subconsciente, qué hay de la mente inconsciente? {Y de la mente trascendente?
Todas ellas han sido influenciadas por las ondas de energia generadas en el vedi, con la ayuda de los pandits, de los mantras. Y tenemos que premiar a las kanyas y los
batuks (nifios y nifias) por este precioso programa que hemos tenido. Son estos nifos los que en realidad merecen el crédito por el éxito, la fuerza, la pureza de este
Yagya.

Ellos son el medio a través del cual viene esa fuerza divina. Porque esa fuerza divina es atraida por la inocencia, por la simplicidad y por la pureza que estos nifios tienen.
Ellos han sido seleccionados para eso.

Y la fiesta no se termind. Rikhiapeeth tiene una torta de cumpleafos para ofrecerle a Sri Swamiji, y que va a ser ofrecida a él en nombre de todos ustedes. Porque tu
también eres parte de Rikhiapeeth. Eso sera a las 6 pm, asi que todos ustedes estan invitados. Eso seré en el lugar donde Swamiji vivid los afios més gloriosos de su vida.
Se llama Shivananda Sarovar. Todos estan invitados para eso, y gracias a todos por venir. iNamo Narayan!



